Heti étlap 2024.07.29.-2024.08.02.

hétfé kedd szerda
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eat rend Fokhagymakrémleves Z8ldborso leves Legényfogé leves
Levesgyonggyel He’ntes t.okany Kakads csiga
Olaszos rakott tészta Parolt rizzsel
Ebéd Felnétt Energia: 1,273.82 Kcal / 5,324.57 K] Energia: 924.78 Kcal / 3,865.58 Kj Energia: 1,153.19 Kcal / 4,820.33 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
53.27 g 61.84 g 19.21g 33.25g 47449 12.34¢g 38.77¢ 24.94 g 7.58¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
124.20 g 1689 4399 90.86 g 0.07g 7249 193.84 g 61.65 g 3679
1,3,7,9 1,9,15,(12) 1,3,7,9

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

csutortok péntek

Hami gulyasleves
Sargaborsé fézelék
Dino figuraval
Félbarna kenyérrel

Erdleves
Mexikoi husos babragu
Félbarna kenyérrel

Energia: 761.22 Kcal / 3,181.90 K] Energia: 955.30 Kcal / 3,993.15 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.58 g 22379 335¢g 42469 41.53g 9479

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
109.90 g 0.37g 1.10g 101.77 g 0.00g 8.13¢g
1,9,(3),(6),(7),(12) 1,3,9
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Eatrend Arrabona Zrt.
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